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Servicio Social/Modalidad/Estrategia: COMUNIDAD DE CUIDADO
1 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona; __

=<

HOGAR  FRANCISCO
CLARA.

F Localidad: No aplica
1.2 P 2.1. Fecha de Ejecucién:

2. Linea: REDES 10 8 2023 | al| 18 |8 2023

2.1 Nombre del encuentro : 1. entre mundos, 2. Aflos maravillosos, 3. Integrando saberes.
2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacion: Blanca Nelly Nufiez Torres, Paola Acosta Jiménez, Jenny Farias Gomez — Trabajadoras sociales.

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Fomentar en las personas mayores de la comunidad de cuidado Hogar Francisco y Clara la autonomia, el libre desarrollo de la personalidad, a través de la participacion en diferentes espacios de
encuentro con grupos etarios, que resignifiquen los imaginarios del envejecimiento y la vejez, garantizando un reconocimiento e inclusién social.

3.2. OBJETIVOS ESPEQIFICOS

Actividad 1. Entre mundos: Propiciar espacios de interaccion entre personas mayores, sus pares y diferentes grupos etarios, compartiendo y aunando experiencias y conocimientos con los nifios de|
la Escuela Vereda Los Sauces, en el marco del festival de cometas.

Actividad 2. Afios maravillosos: Fortalecer los vinculos socioafectives de las personas mayores que participaron en el encuentro generacional fiesta plateada de los afios 70 en la comunidad de
cuidado Saramita.

Actividad 3. Integrando Saberes: Integrar los saberes de las personas mayores, facilitando espacios de interaccién entre pares, con el fin de generar una construccion colectiva de conocimiento
en tono al la elaboracién de cometas, teniendo en cuenta la proximidad del festival de cometas.

METODOLOGIA

Actividad 1. Entre mundos: Se ejecuta el encuentro como Unica sesion, en la cual se facilite la interaccion entre las personas mayores y los nifics de la escuela vereda Los Sauces, permitiendoles
compartir en las zonas verdes de la comunidad de cuidado con el ejercicio de armar y elevar las cometas suministradas por la institucion, compartiendo experiencias y saberes.

Actividad 2. Aflos maravillosos: En la sesion de la actividad se trabajara de una forma dinamica y participativa con las personas mayores de las dos comunidades de cuidado, y durante la
ejecucion de la actividad se implementara las herramientas gerontagégicas. También se realiza previa higiene de manos y desinfeccién con gel antibacterial garantizando el distanciamiento social
para la prevencion, promocién y conservacion de la salud con ocasion de infecciones respiratorias, incluidas las originadas por la COVID-19.

Actividad 3. Integrando saberes: Se ejecuta la actividad cémo Unica sesion, la metodologia a implementar es participativa, siendo métodos y enfoques actives, participativos que animan y fomentan
que las personas se apropien del tema y contribuyan con sus experiencias, en la que una persona mayor comparte los conocimientos a sus pares, tomando las medidas de autocuidado y
bioseguridad en el marco de la prevencion, promoci6n y conservacion de la salud con ocasion de infecciones respiratorias, incluidas las originadas por la COVID-19"

Actividad 1. Entre mundos: Dando cumplimiento con lo estipulado en el cronograma, el dia 18 de agosto se invita a las personas mayores a participar en el "Festival de cometas” con la
asistencia de 60 participantes entre las personas mayores inscritas del Hogar Francisco y clara, y los estudiantes vinculados a la escuela vereda Los Sauces acercandose a las zonas verdes
de la institucion

Actividad 2. Afios maravillosos: Se realizé convocatoria a las personas mayores con el fin de participar a la actividad del Encuentro generacional fiesta plateada de los afios 70 de acuerdo a
sus gustos, intereses y habilidades. De igual forma se utilizé la estrategia de comunicacién del "voz a voz" y la emisora institucional para la motivacion de las personas. Continuamente se
programo 1 sesion de la actividad en el mes de agosto el dia 10 del 2023 con la participacién de 15 personas mayores.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Actividad 3. Integrando saberes: Dando cumplimiento con lo estipulado en el cronograma el dia 17 de agosto, se invita a todas las personas mayores que deseen participar de la actividad
“Elaboracion de cometa”, acercandose las mesas del segundo piso v llevar a cabo dicha actividad, contando con la asistencia 19 personas mayores. Se da inicio con la intervencion de la
trabajadora social, donde presenta a la persona mayor Ivan Molina como trasmisor del conocimiento asociado a la elaboracion de cometas, actividad tradicional en los vientos de agosto.

Actividad 1. Entre mundos: Congregados en el espacio pactado para el encuentro, los nifios de la escuela vereda Los Sauces y las personas mayores de la comunidad de cuidado reciben
las cometas por parte de la institucion, siendo estas retiradas de sus empaques y armadas por los grupos que se organizaban en tomo a ella, seguidamente se buscaban el mejor momento y
condiciones en el drea para elevar la cometa, teniendo come estrategia correr halando de la pita que sostiene la cometa, en algunos casos quedarse estaticos esperando la llegada de un
ventarrén que elevara el artefacto, esto acompafiado de masica, risas y diversion, buscando elevar la cometa tan alto como fuera posible

|Actividad 2. Afios maravillosos:En esta sesion las personas mayores participantes a la actividad estuvieron compartiendo y fortaleciendo son lazos socioafectivos con los pares de la
comunidad de cuidado de Saramita por medio de un espacio de esparcimiento y de bailoteca utilizando misica de los afios 70. En la actividad participaron 15 personas mayores.

Actividad 3. Integrando saberes: La trabajadora social genera una introduccion a la actividad, comentando que es importante la participacion activa de los asistentes con el fin de cumplir el
objetivo de la misma, permitir integrar los saberes, seguidamente comenta gue teniendo en cuenta que nos encontramos en el mes de agosto, mes caracterizado por los vientos de verano y

teniendo en cuenta que se aproxima el festival de cometas, este encuentro permitira integrar los saberes sobre como elaborar una cometa, da paso a la persona mayor lvan Molina pregunta a
los compafieros que es una cometa y como se debe hacer para elaborarla, teniendo como respuestas que es un artefacto elaborado de varios materiales amarrado a una pita buscando ser
elevada. Ivan toma los materiales dispuestos para la actividad explicando que inicialmente se debe contar con palos de madera livianos resistentes los cuales se cruzan buscando forma hacer
una forma triangular, hexagonal o en rombo segun Ia preferencia de cada quien, una vez agrupados los palos de madera se ajustan con nailon y se coloca el plastico de manera fija sobre la
estructura, en el centro del artefacto de hata una pita de la longitud que se desee, asi mismo, en la parte inferior unas telas livianas que generen estabilidad al momento en el gque la cometa

sea elevada.

CENTRAL

3.3.2. MOMENTO




Actividad 1 Entre mundos: Por ultimo, se empieza a reducir la longitud de la pita que sostiene las cometas en el aire, bajandolas poco a poco hasta llegar al suelo, se recogen la pitas

momento en el que las personas mayores ensefiaban especialmente a los nifios para evitar que la piola se enredara y quedara la cometa organizada en buenas condiciones para una préxima
vez.

Actividad 2. Aflos maravillosos: Para finalizar con la sesién las personas mayores realizando una breve intervencién de la importancia de generar los espacios de integracién con pares
de las diferentes comunidades y la importancia de revivir los momentos de los afios 70 por medio de la bailoteca dad en el encuentro generacional.

3.3.3. MOMENTO
FINAL

Actividad 3. Integrando saberes: Para finalizar, la persona mayor lvan Molina expone el resultado final, presentando una colorida cometa a su vez la trabajadora social invita a los asistentes
a brindar un fuerte aplauso para la persona mayor y a ellos mismos, en reconocimiento y agradecimiento por el saber compartido, se propicia un espacio de reflexion donde se invita a las

personas mayores a sofiar y el dia del festival de cometas, lleven su cometa y pongan en ella sus suefios para que vuelen muy alto. Para el cierre de la actividad, las personas mayores
manifiestan su agrado por esta experiencia cargada de aprendizaje.

34

MATERIALES: Compuh_ador. équipoide sonit_!u T pélos. plasiiéo, nailon, tela,

HUMANOS: Profesional del drea de gerontologia, trabajadoras sociales
pita, cinta.

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO
Al finaliza el desarrollo de las acuvidades se propicia un espacio de mtarsouén verbal entm Ias personas mayores y funcmnanos a cargo de la actividad, indagando acerca de sus opinion y
apreciacion frente a las actividades realizadas, ante los comentarios se puede determinar que se logré dar cumplimiento al objetivo planteado en cada una de ellas, propiciando espacios de
interaccion entre pares, identificando y compartiendo saberes, contando con la participacién, para el caso de lg actividad 1. 60 asistentes, en la actividad 2, 15 personas mayores y en la actividad 3,

18 personas mayores , esto para un total de 94 asistentes, quienes manifiestan sus comentarios de agrad y satisfaccion con el desarrollo de todas las actividades al grupo de cuidadores.
Igugimente fueron receptivos a las invitaciones y recomendaciongs,

, :5/,&/ foto o f
i i rge ravito 3. Ivan
1 £ 19242175 c.c. 5883437
a
Hna. Marfa Flor Elba Zull a Duque

Coordinadora.




